a I » \‘ Demande de devis

Prestations en entreprises

Mariom Yoga

Nom de I'entreprise/CE : ...
AreSSE POSTAIE & ... aaaaas

Nom du demandeur : ........cooorviieiiiiiiiie e Téléphone & ....ccooeviiiiiieiii,

AAIES S ANl & oo

Choix de la formule (si vous étes indécis, entourez-les deux) :

Je choisis la formule 1 : * Prise en charge financiére totale de la prestation par
I'entreprise
» Prise en charge financiére partielle* de la prestation par
I'entreprise, avec un reste a charge par employé
* Mise a disposition d'une salle par I'entreprise

Je choisis la formule 2 : « Pas de prise en charge financiére par l'entreprise
* Minimum de 5 participants
* Mise a disposition d'une salle par I'entreprise

*Veuillez indiquer un montant de prise en charge(si connu) situé entre 20€ et 50€

Informations complémentaires (rayer les mentions inutiles) :

Mise a disposition d'une salle de ... m? (défini le nombre maximum de participants)
Préférence du jour (plusieurs réponses possibles) : Lundi — Mardi — Jeudi — Vendredi
Fréquence : Hebdomadaire — Tous les 15 jours — Mensuel — Ponctuel (ex : séminaire)
Durée : 30 minutes — 45 minutes — 60 minutes

Plage horaire : a I'embauche (...h...) - a la pause déjeuner (...h...) - a la débauche (...h...)
Je souhaite un cours d'essai avant de m'engager : oui — non

Maridm yoga propose des cours de yoga Vinyasa, c'est a dire des cours plutét dynamique
avec des postures de relaxations en fin de séances et un temps de méditation. Elle
dispose aussi d'une formation au yoga massage en duo. Les cours peuvent étre
personnalisés a la demande, par exemple : si les douleurs de dos sont récurrentes a
cause de la position au travail, le cours préparé sera axé pour prévenir et soulager ses
douleurs. Précisez si vous souhaitez déja une personnalisation @ ............ccccooveeiiiiiiiiieeeennnnn.

Un devis vous sera envoyé sous 48h. Merci a vous de votre confiance.



